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เหตุการณกราดยิง (Mass shooting)

เปนอาชกรรมทีม่เีหยือ่จากการถกูยงิในครัง้เดยีวกนัมากกวา 3 คนขึน้ไป ในประเทศไทยมกีารกออาชญากรรมหมู

ครัง้ใหญหลายครัง้ เชน Terminal 21 นครราชสมีา ศนูยเดก็เลก็หนองบวัลําพ ูสยามพารากอน 

โดยปจจยัทีเ่กีย่วของ ไดแก

             ปจจัยสวนบุคคล เพศชายพบบอยกวา มีปญหาสุขภาพจิต 87 % ไมเขาถึงบริการทางจิตเวช

“คนปวยสุขภาพจิตไมไดกอความรุนแรงทุกคนแตคนที่กอความรุนแรงอาจปวยทางจิตโดยไมไดรับการ

วินิจฉัยรักษา”เคยมีประสบการณไมพึงประสงคในวัยเด็ก เชน ถูกกระทําความรุนแรง ในครอบครัวมีคน

พยายามฆาตัวตายเคยประสบพบเจอความรุนแรงในครอบครัว การตัดสินใจลงมือกระทําความรุนแรงนั้น

คาดการณไดยากสวนมากกระทําครั้งแรก แรงจูงใจ มักมาจากความคับของใจ คับแคนใจในชีวิตตองการแกแคน

ลางแคน ตองการชือ่เสยีงไดรบัการบนัทกึในระวตัศิาสตร ตองการความเหน็อกเหน็ใจตองการตอบสนองความเชือ่

ตามลทัธติาง ๆ มแีรงกดดนัทีม่จีดุรวม (Crisis point) คอื มคีวามสญูเสยีไมไดรบัความยตุธิรรมและการเผชญิกบั

สิง่ทีไ่มชอบ การกราดยงิทกุครัง้มกีารเตรยีมการวางแผนมากอนเสมอเชน คนหาวธิกีาร จดัหาอาวธุ สํารวจสถานที่

MASS SHOOTING : WHAT HAVE WE LEARNED

พนัตาํรวจเอก ป�ยรชั สภารตัน�
รองผู�บงัคบัการตาํรวจท�องเทีย่ว 1 กองบญัชาการตาํรวจท�องเทีย่ว
วทิยากร

               ปจจยัครอบครวั เหยือ่มกัเปนคนในครอบครวัหรอืมสีาเหตจุากคนในครอบครวั

              ปจจัยจากสื่อ ที่เกิดจากการเรียนรูจากการนําเสนอขอมูลรายละเอียดขาว ประเทศไทยในทุก 1 ป

จะมกีารกออาชกรรมหมูครัง้ใหญ 1 ครัง้

                ปจจยัสงัคม การเขาถงึอาวธุปน การปฏริปูแนวทางการอนญุาตครอบครองอาวธุปน เชน ตรวจสอบภมูหิลงั

ประวตัอิาชญากรรม ตรวจสภาพจติ

               ปจจยัปกปอง คนยิง่มคีวามผกูพนัทางสงัคมมากเทาไหร รูสกึโดดเดีย่วทางสงัคมมากเทาไหรยิง่มโีอกาส

กอคดอีาชญากรรมหมูกบัคนในสงัคมมากเทานัน้ความปลอดภยัในสงัคม
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           “เหตุการณกราดยิงมีสัญญาณเตือน(Warning sign)เสมอ ในผูมีปญหาสุขภาพจิต การพูดลอย ๆ

วาอยากจะฆาใหตายทั้งหมด ตองไมปลอยผาน

ควรสอบถามเพื่อคนหาแรงจูงใจและเฝาระวังเหตุการณรุนแรง”

            การกอเหตุอาชญากรรมหมู Active Shooter นั้น ไมใชสถานการณท่ีสามารถเจรจาตอรองไดเพราะ

ผูกระทําตองการฆาใหมากท่ีสุด เพ่ือใหเกิดความสูญเสียวงกวาง คาดเดาไดยากขึ้นอยูกับสภาพจิตใจ การรับมือ

ท่ีถูกตองคือ เตรียมการเอาชีวิตรอด การเตรียมรับมืออยางมีสติ “ต้ังสติ ทําตาม Step”ฝกการหายใจควบคุม

อารมณ ขอความชวยเหลือแจงความ 191, รปภ. เตรียมรับมือตามข้ันตอนดังนี้

หน ีอยาหวงสิง่ของ อยาพะวงเรือ่งนําเสนอสือ่ออนไลน

ซอนตวั หาทีป่ลอดภยั ปดลอคประต ูเงยีบ ปดเสยีงโทรศพัท วางแผนสู

สู วางแผนสูเมือ่คนรายเขาใกลตวั มองหาอปุกรณปองกนัตวั

หลงัเหตกุารณ Active Shooter การสือ่สารกบัผูประสบเหต ุเชน “สถานการณยตุแิลว

ปลอดภยัออกมาจากทีห่ลบซอนได” การปฐมพยาบาลผูบาดเจบ็ เกบ็อาวธุ และปฐมพยาบาลทางจติใจ

“การเตรยีมและซอมแผนรบัมอื หน ีซอน สู อยูเปนประจําจะชวยใหมชีวีติรอดได”
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